Smoking/Vaping & Coronavirus (COVID-19)
Give your lungs a fighting chance
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UYL CALIFORNIA SMOKERS’ HELPLINE
you quit! Q' 1-800-NO-BUTTS or 1-844-8-NO-VAPE &5 Text QUIT SMOKING or QUIT VAPING to 66819
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{Como aumenta tu
riesgo de COVID-19?

FUMANDO O VAPEANDO

Exposicién al COVID-19

MARIHUANA O TABACO

» Daiia los pulmones

o Dainia el sistema
inmune
(el cuerpo tiene menos
fuerzas para combatir
enfermedades)

L

Fumando/Vapeando y el coronavirus (COVID-19)
Dales a tus pulmones una oportunidad para luchar

La infeccion es
v

a dejar de fumar! ) 1-800-45-NO-FUME o 1-800-456-6386 &3

NI IS nrpampaeol LiNEA DE AYUDA PARA FUMADORES DE CALIFORNIA

Envia QUIT SMOKING o QUIT VAPING por mensaje
de texto al 66819 (sélo disponible en inglés)

Exposicién al COVID-19

Cuando dejas de

fumar o vapear,

tus pulmones y tu *
sistema inmune

se vuelven mads *
saludables *

For more information visit: tobaccopreventiontoolkit.stanford.edu
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Hut thuoc la/Vaping va Coronavirus (COVID-19)
Cho ld phéi cGia minh mét co’ hdi chién déu

Nguy co bi nhiém COVID-19 clia

quy vi tang lén nhw thé nao?

Phoi nhiém COVID-19 Mic dé nhlem

HUT THUOC HOAC VAPING

CAN SA HOAC THUOC LA z

e Tén thwong phdl u

e Tén hai hé mién dlch I # ‘ O
(co thé it co kha nang *

chéng lai bénh tat)

frt‘}:""ﬂ,téi 3l DUONG DAY TRO GIUP NHIPNG NGU'O'1 HUT THUOC & CALIFORNIA
= glup quy Q 1-800-778-8440 hoac 1-844-8-NO-VAPE E Nhan QUIT SMOKING ho3c QUIT VAPING guri dén 66819

vi bo thuoc!

o e Phoi nhiém COVID-19 Miic dg nhiém

ho&c vaping, phéi
va hé mién dich
cua quy vi sé khée
manh hon
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